
 

東 京 ベイ有 明 ワシントンホテル  

ホテルで叶える“本気の休息” 

睡眠の質を高め、心身を整える「リカバリーステイプラン」誕生 
 

東京ベイ有明ワシントンホテル（東京都江東区、総支配人：渡辺 恭庸）は、ホテルでの滞在を通じて睡眠の質

を高め、心身の回復を促す１室限定宿泊プラン「リカバリーステイプラン」を 2025 年 8 月 18 日（月）より、公式サイ

トにて販売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張や仕事で多忙なビジネスパーソンにとって、ホテルでの滞在は単なる宿泊ではなく、心と体を整える貴重なリセット

の時間でもあります。多くの人が抱える「疲れが取れない」「ぐっすり眠れない」といった悩みに寄り添い、滞在そのものが回

復の時間となるよう、一般医療機器として厚生労働省に届け出を完了している「ベネクス リカバリーウェア」と、ユニークな

特徴と睡眠の質向上への効果から話題を集めている「ブレインスリープ ピロー」をお部屋に導入しました。 

 

着るだけで整う。一般医療機器届出完了の「ベネクス リカバリーウェア」 

今回導入する「ベネクス リカバリーウェア」の『STANDARD DRY+』シリーズは、

特殊なナノプラチナなどの鉱物を練り込んだ繊維を使用し、着て休むだけで血行を

促進、筋肉のこりを改善し、自然な回復が期待できる休養時専用ウェアです。研究

開発に基づいたエビデンスのあるモノづくりにこだわっている「ベネクス リカバリーウェア」

は、アスリートなどに疲労回復や安眠の環境を整える商品として支持されている高

品質なリカバリーウェアです。 

 

質の高い眠りへ導く、脳が眠る枕「ブレインスリープ ピロー」 

頭部の温度を効率的に下げることでスムーズな入眠を促進し、さらに高い通気性

と特許構造により、寝返りを打ってもフィット感が持続し、理想的な睡眠姿勢をサポ

ートします。また、頭の大きさや寝方に応じて自然にフィットする設計でオーダーメイド

を超えるような快適さを実現します。一般的な枕に比べて「最初の 90 分」に深い睡

眠が多く得られることが確認できており、翌朝のコンディションにも良い影響を与えま

す。 

 

この 2 つのアイテムを組み合わせることで質の高い睡眠と身体の回復を同時に目指します。自宅以上に整ったリカバリ

ー環境でしっかりと眠ることで翌日のパフォーマンスも大きく変わってきます。ホテル滞在を「ただ寝る場所」から「心身を整え

る場所」へと変える“本気の休息”を、ぜひ当ホテルでお試しください。 
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ベネクス リカバリーウェアに使用されている特殊繊維（イメージ） ブレインスリープ ピロー（イメージ） 



【プラン概要】 

◎プラン名称 “本気の休息”リカバリーステイプラン「睡眠の質」で選ぶならこの一泊～朝食付～ 

◎販売期間 2025 年 8 月 18 日（月）～12 月 30 日（火） 

◎宿泊期間 2025 年 8 月 22 日（金）～12 月 31 日（水） 

◎プラン内容 「ベネクス リカバリーウェア」、「ブレインスリープ ピロー」をご用意 

◎対象客室 デラックスシングルルーム 計 1 室 

◎販売価格 1 名 1 室 11,980 円～（消費税・サービス料込） 

◎販売方法 公式 HP のみ 

◎公式 HP https://go-fujita-kanko.reservation.jp/ja/hotels/fkg011/plans/10172327 

◎お問合せ TEL：03-5564-0111（代表） 

 

【朝食概要】  

会場 東京ベイ有明ワシントンホテル 1 階レストラン「ジョージタウン」 

営業期間 平日 6:30～10:00（最終入店 9:30） 

 土日祝日 6:30～10:30（最終入店 10:00) 

料金 大人 3,080 円、小学生 1,430 円、未就学児 無料  

 （消費税・サービス料込） 

公式 HP https://washington-hotels.jp/ariake/breakfast/ 

 

【東京ベイ有明ワシントンホテル概要】 

所在地 〒135-0063 東京都江東区有明 3-7-11 

アクセス りんかい線 「国際展示場駅」、 

 新交通ゆりかもめ「東京ビッグサイト駅」・「有明駅」より徒歩約 3 分 

客室数 830 室 

TEL 03-5564-0111（代表） 

公式 HP https://washington-hotels.jp/ariake/  

 

【藤田観光について】 

藤田観光株式会社は、日本における観光業界の先駆けとして 1948 年に

「箱根小涌園」、1952 年に「椿山荘（現ホテル椿山荘東京）」を開業しま

した。その後、1955 年に会社を設立し、2025 年 11 月 7 日に設立 70 周

年を迎えます。人材や文化財などのあらゆる企業資産を最大限に活用し、 

より多くのお客さまに憩いの場と温かいサービスを提供するとともに、ユニークな 

コンテンツ展開・事業展開を通して、お客さまのライフサイクルやスタイル（人生）

の様々なシーンに寄り添う新たな価値を提供することで、「潤いのある豊かな 

社会の実現」を目指しています。 

公式 HP https://www.fujita-kanko.co.jp 

 

本件に関するお問い合わせ先 

東京ベイ有明ワシントンホテル 

販売予約課 営業企画担当 ジョ ミナ ／ 広井 順子 

TEL 03-5564-0111 ／ FAX 03-5564-3210 

MAIL kikaku＠ariake-wh.com 
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