
   

 

 

 

  

 

 

箱根の小涌谷に位置する箱根最大級の本格日帰り温泉 箱根小涌園 「元湯 森の湯」（所在地：      

神奈川県足柄下郡箱根町ニノ平 1297、支配人：松山 元信 以下：元湯 森の湯） では、「JA かながわ西湘」

のご協力のもと、2023 年 12 月 22 日（金）の冬至に合わせ 12月 13 日（水）より「ゆず湯」を開催いたします。 

 

一年で最も昼の時間が短くなる日「冬至」。冬至に古くから親しまれているのが「ゆず湯」であり、その湯に 

つかり長寿や無病息災を願ったと言われています。本年も箱根小涌園の地元 JA かながわ西湘のご協力のも

と、来年も良い年になるよう願いを込めて「ゆず湯」を開催いたします。今回使用するゆずは、神奈川県西部で

収穫された「花ゆず」です。花ゆずは日本原産のゆずであり、一般的なゆず（本ゆず）に比べると実は小ぶりで

すが、果汁がたっぷりで主に料理の風味付けなどに用いられています。 

「ゆず湯に入ると風邪を引かない」と言われ、その秘密は果皮に含まれる、リモネンと呼ばれる精油成分です。

リモネンには“血行促進”作用があるとされ、“冷え性対策”におすすめです。また、柑橘系特有の爽やかな香り

による“リラックス効果”、さらにはビタミン C による“美肌効果”も期待できます。気温もぐっと下がり、乾燥   

しがちなこの季節にぴったりな、身体の芯からぽかぽかと温まることが出来るお風呂です。 

さらに、元湯 森の湯では、1年を通して 9種の変わり風呂を開催できたことへの感謝から、入場料が半額に

なる元湯 森の湯 「謝恩キャンペーン」を 12 月 28 日（木）まで開催中です。是非この機会に、1 年の締めくくり

として、元湯 森の湯でゆずの爽やかな香りに包まれて、身体の芯から温まる癒しのひとときをお楽しみ    

ください。 

 
 

 
◆開 催 場 所 ：元湯 森の湯 一部露天エリア 

◆開 催 期 間 ：2023 年 12 月 13 日（水）～2023 年 12 月 28 日（木） 

◆営 業 時 間 ：11：00～20：00（最終入館 19：30）     

◆入 場 料 ：大人（中学生以上） 1,500 円 / こども（3 歳～小学生） 1,000 円 （税込） 

 

元湯 森の湯 「謝恩キャンペーン」に関するニュースリリースは、以下の二次元コードよりご覧いただけます。 
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＜リリースに関する報道関係者からのお問合せ＞ 

藤田観光株式会社 箱根小涌園ユネッサン 営業課 

西川 秀樹 ・ 神野 天洋 ・ 小畑 康紘 

TEL : 0460-82-4126（代） 0460-82-4122（直通） / FAX : 0460-82-4135  

 2023 年 12 月 13 日（水）～2023 年 12 月 28 日（木） 

 

箱根小涌園「元湯 森の湯」× JA かながわ西湘 

冬至は「ゆず湯」でぽかぽかに！ 

季節の変わり風呂「ゆず湯」開催概要 

9 種の変わり風呂開催記念「謝恩キャンペーン」同時開催中！ 


